
You are invited to participate on a research 
study led by researchers at the University 
of Illinois Chicago (UIC), our partners 
ICNA Relief and the Syrian Community 
Network (SCN), funded by the National 
Institute of Mental Health (NIMH).

This research study is developing and 
evaluating a family strengthening program 
called CAFES2 to help Arabic-speaking refugee 
families in Chicago. This family strengthening 
program is meant to help families cope with 
emotions and stress, improve and strengthen 
their family and social relationships.

Are you interested in participating?

If you participate, you may be selected to 
participate in CAFES2 or to receive materials 
on healthy lifestyles.

The CAFES2 family strengthening program  
is a 6-week study that involves:
•	 An initial meeting with your family
•	 6 group meetings with other Arabic-

speaking refugee families, led by trained 
facilitators

•	 Surveys
•	 $75-$100 incentives for participating

You may be eligible to participate if you: 

•	 Are a young person aged 12-17 years old or 
a parent or caregiver with at least one child 
that is at least 12 years old

•	 Migrated to the U.S. from an Arabic-
speaking country

•	 Arrived in the U.S. as a refugee

If interested, please reach out!

Please provide us with your name and phone 
number and a staff member will contact you:

Email: uiccafes2@gmail.com
Phone or Text: (312) 685-1210

Are you interested in participating 
in a family strengthening program 
for refugees?
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Learn skills to strengthen  
your family and cope with the  

challenges of resettlement

$75 - $100 
for your 

participation!



هل أنتم مهتمون بالمشاركة في برنامج تقوية الأسر للاجئين؟

قد تكونون مؤهلين للمشاركة إذا:

هل أنت شاب في الفترة العمرية بين 12 و17 عامًًا أو والد أو 

مربي لطفل على الأقل يبلغ من العمر 12 عامًًا على الأقل؟

هاجرتم إلى الولايات المتحدة قادمين من بلد ناطق بالعربية؟

وصلتم إلى الولايات المتحدة كلاجئين؟

إذا كنتم مهتمين، يرجى التواصل!

يرجى تقديم اسمكم ورقم هاتفكم، وسيتصل بكم أحد أعضاء 

الفريق:

آلايميل: 

ندعوكم للمشاركة في دراسة بحثية قادها باحثون في جامعة 

إيلينوي في شيكاغو، بالتعاون مع منظمة اكنا ريليف وشبكة 

المجتمع السوري، والتي يمولها المعهد الوطني للصحة العقلية.

تهدف هذه الدراسة البحثية إلى تطوير وتقييم برنامج تقوية 

الأسر المسمى »كافيه٢« لمساعدة العائلات الناطقة بالعربية من 

اللاجئين في شيكاغو. يهدف هذا البرنامج إلى مساعدة العائلات 

على التأقلم مع المشاعر والضغوطات، وتحسين وتقوية العلاقات 

الاجتماعية والأسرية.

هل أنت مهتم بالمشاركة؟

إذا شاركت، قد تكون مؤهل للمشاركة في كافيه٢ أو لتلقي مواد 

حول أساليب الحياة الصحية.

برنامج تقوية الأسر كافيه٢ هو دراسة تستمر لمدة 6 أسابيع 

وتتضمن:

لقاءًً أوليًاً مع عائلتكم

٦ لقاءات جماعية مع عائلات لاجئة أخرى تتحدث العربية  

يقودها منسقون مدربون

استطلاعات

٧٥ - ١٠٠ دولار مكافآت للمشاركين

تعلموا المهارات لتقوية عائلتكم 
والتأقلم مع تحديات إعادة 

التوطين

٧٥-١٠٠ دولار 

مقابل 

مشاركتكم!
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Email: uiccafes2@gmail.com
Phone or Text: (312) 685-1210




